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Beste ouders en/of verzorgers, 
Hier is alweer de maandbrief van de maand maart.  
Wat gaat de tijd toch snel! Twee jaar geleden werden de 
eerste coronamaatregelen aangekondigd. En iets meer 
dan 2 jaar later is er bekend gemaakt dat ze voorlopig 
allemaal worden geschrapt. Op school houden wij ons nog 
steeds aan de basisregels: handen wassen, hoest en nies 
in je elleboog, blijf thuis bij klachten en doe een test en 
zorg voor voldoende frisse lucht. 
 
Wij zijn er trots op hoe goed alle kinderen, onze ouders en 
het team zich de afgelopen twee jaar aan alle afspraken 
hebben gehouden en willen iedereen bedanken hiervoor! 
 
Agenda – niet vergeten dus: 
4 april: Start projectweek  
15 april: Goede vrijdag – Alle leerlingen vrij 
18 april: Tweede paasdag- Alle leerlingen vrij 
20 april t/m 22 april: Centrale Eindtoets groep 8 
21 april: Afsluiting projectweek 
22 april: Koningsspelen – continurooster tot 14.00!  
25 april t/m 6 mei: meivakantie 
 
Ouderbijdrage: 
Wij vinden het als school belangrijk dat er naast het 
reguliere onderwijs aandacht is voor diverse leuke en 
educatieve activiteiten. Voor de uitvoering van deze 
activiteiten is een ouderbijdrage nodig.  
Gelukkig hebben er wel al ouders betaald maar  
het zou heel fijn zijn, dat als u dit nog niet heeft gedaan, 
dat u de €34 ouderbijdrage nog wil betalen. U kunt dit 
overmaken op bankrekeningnummer NL97 INGB 0000 
1571 60 t.n.v. DHS DE NOTENKRAKER. Graag even naam 
van de leerling en groep erbij vermelden. 
 
Nieuwe naam voor Triodus 
Vanaf nu heet Triodus: Gro-up, waarbij het belangrijk is 
dat er meer groeikansen zijn voor meer kinderen.  
Gro-up biedt kinderopvang, onderwijs, jeugdhulp, 
buurtwerk, kraamzorg en alles daar tussenin. Met meer 
dan 300 locaties, ruim 3000 medewerkers en duizenden 
partners zet Gro-up zich elke dag in voor meer 
groeikansen voor kinderen van alle leeftijden. Samen met 
gezin, buurt en alle betrokken partners. ‘Gro-up’ is hét 
aanspreekpunt voor ouders, verzorgers, kinderen, 
jongeren, buurtbewoners, gemeentes en andere 
hulpverlenende instanties. Gro-up is je veilige vangnet en 
stoere trampoline tegelijk. We laten kinderen opveren, 
verder kijken en verder komen. Wat zie je, wat kun je, 

waar heb je zin in, wat zijn je talenten? Hier kun je spelen, 
beleven en ontdekken. Hier haal je het mooiste uit jezelf. 
gro-up - groei je mee? 
Hieronder ziet u het nieuwe logo: 
 

 
 
Nationale Pannenkoekendag 
Op vrijdag 18 maart hebben wij nationale 
pannenkoekendag gevierd bij ons op school. Alle 
leerlingen kregen tijdens het 10 uurtje een lekkere 
pannenkoek met suiker of stroop. Daarnaast waren alle 
opa’s en oma’s uitgenodigd om samen met hun kleinkind 
een pannenkoek te eten bij ons op school. Bij de 
neveninstroom mochten er ook ouders komen, omdat 
veel opa’s en oma’s van deze leerlingen niet in Nederland 
wonen. 
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Lente-ontbijt 
Een week later was het lente-ontbijt. De leerlingen 
kwamen op school zonder te hebben ontbeten om samen 
met hun klasgenoten te genieten van het ontbijt. De 
broodjes werden geregeld door de vader van Mira uit de 
neveninstroom. Nogmaals bedankt hiervoor! 
 

 
 

 
Scholen met Succes  
Sinds 2017 bestaat de wettelijke verplichting om 
tenminste één keer per jaar de sociale veiligheid en het 
welbevinden van leerlingen te monitoren. Dit dient te 
gebeuren met een door de Inspectie goedgekeurd 
onderzoeksinstrument. Centraal (binnen De Haagse 
Scholen) werken we hiervoor met de vragenlijst van 
Scholen met Succes. Wij zijn opgegeven voor de tweede 
ronde: Ronde 2: maandag 9 mei t/m woensdag 25 mei 
2022. Het is de bedoeling dat in ieder geval alle groep 7- 
en groep 8-leerlingen deelnemen aan het onderzoek.  
 
Koningsspelen 
De Koningsspelen zijn een sportief Oranjefeest waar 
gemiddeld 1,2 miljoen kinderen aan meedoen. De 
Koningsspelen vinden traditiegetrouw plaats op de laatste 
vrijdag voor Koningsdag. In 2022 vinden de Koningsspelen 
plaats op vrijdag 22 april. De dag bestaat uit sportieve en 
andere leuke activiteiten, zoals o.a. het knijperspel, een 
luchtkussen en voetballen. Tijdens deze dag zal er een 
continurooster gehanteerd worden. Dat betekent dat alle 
leerlingen deze dag overblijven en om 14:00 gaat de 
school uit. Dit is een uur eerder dan normaal gesproken 
op vrijdag. Zet u dit alvast in uw agenda? 
 
Luizen 
Iedereen kan hoofdluis krijgen  
Hoofdluis oplopen is gewoon pech hebben. Het heeft niks 
te maken met vies of schoon zijn. Een luis gaat lekker op 
jouw hoofd zitten. Voor de gezelligheid komt er later nog 
een luis bij. Ze krijgen kinderen, en ineens zit je hoofd vol 
kriebelende beestjes. En die beestjes kunnen van jouw 
hoofd weer heel makkelijk naar een ander hoofd 
wandelen. Als je aan het spelen bent, bijvoorbeeld. Op die 
manier kan heel snel je hele groep hoofdluis krijgen. En je 
vader, je moeder; iedereen bij jou thuis. Daarom is het 
belangrijk de hoofdluis zo snel mogelijk weg te krijgen. 
Wat is hoofdluis?  
Een hoofdluis is een klein, grijsblauw beestje. Nog kleiner 
dan een mier. Hij zuigt een beetje van jouw bloed op en 
verandert dan van kleur. Dan wordt hij roodbruin. 
Hoofdluizen zitten vaak in het haar achter je oren, in je 
nekhaar of onder je pony. Ze leggen veel eitjes. Die 
noemen we neten. Uit die eitjes komen weer nieuwe 
hoofdluizen. En die leggen ook weer eitjes, dus er kunnen 
snel veel luizen komen. Neten zien eruit als witte stipjes. 
Ze zitten op het haar, dichtbij de hoofdhuid.  
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Hoe weet je of je hoofdluis hebt?  
Als je nog maar een of twee luizen hebt, merk je meestal 
niks. Maar als er meer komen, krijg je vaak erge jeuk. Je 
kunt ontdekken of je hoofdluis hebt door je haar met een 
speciale fijntandige kam te kammen boven een wit vel 
papier. Als je luizen hebt, vallen ze uit je haar op het 
papier.  
Hoe krijg je hoofdluis weg?  
Hoofdluis krijg je weg door je haar heel goed te laten 
kammen door iemand. Elke dag, twee weken achter 
elkaar. Dat moet met een speciale fijntandige kam anders 
glippen de luizen ertussendoor. De eitjes van de 
hoofdluis, de neten, zijn het moeilijkste weg te kammen. 
Die plakken namelijk aan je haar. Maar ook die moeten 
allemaal weg, anders komen er weer nieuwe luizen. Als je 
haar met azijn natgemaakt wordt, laten de neten los. Je 
kunt een shampoo of lotion tegen luis gebruiken, maar 
dan moet je nog steeds elke dag goed kammen.  
Hoofdluis heb je niet alleen  
Je kunt er niks aan doen als je hoofdluis hebt. Maar het is 
wel belangrijk dat de juf of meester het weet. Omdat 
hoofdluis zo makkelijk naar een ander hoofd wandelt, 
krijgen anderen het misschien ook. Ook je broertjes en 
zusjes en je vader en moeder moeten kijken of ze 
hoofdluis hebben. Je ouders kunnen op school of bij de 
GGD informatie krijgen waarin wordt uitgelegd hoe je 
hoofdluis weg krijgt. 
 
Project 
Op 4 april trappen we af met het project: “verhalende 
vertelling over vriendschap en vrede".  
 

Het project verloopt dit jaar voor het eerst een beetje 
anders dan anders, omdat de groepen 7 en 8 van OBS 
Ypenburg en OBS de Notenkraker gaan samenwerken! 
Deze groepen zullen ook de herdenking bij wonen van “de 
slag om Ypenburg” op 10 mei. Als ouder bent u ook van 
harte uitgenodigd om de herdenking aan het 
Bὂttgerwater bij te wonen. 
 

Story Telling is voor de groepen 7 en 8 verbonden aan dit 
project. Kinderen vertellen in hun eigen woorden een 
verhaal en gebruiken daarbij plaatjes, tekeningen etc. 
Hiervoor moeten ze onderzoek hebben gedaan door 
informatie te verzamelen, interviews af te nemen. Een 
Story Telling kan worden gefilmd of worden geschreven. 
 

In de andere groepen zijn passende thema’s gekozen die 
te maken hebben met Vrede en Vriendschap. Elke klas 
gaat aan de slag met het onderwerp en er worden 
verschillende activiteiten gedaan. Door alles wat gedaan is 
uit te werken in een verhaal kunnen wij u tijdens de 

kijkmiddag op 21 april een eindproduct (het verhaal) laten 
zien. Komt u ook!  
 
Praten met je kind over de oorlog tussen Rusland en 
Oekraïne 
Je kunt er niet meer omheen: Rusland en Oekraïne zijn in 
oorlog. Grote kans dat jouw kind hier iets over opvangt, 
thuis, in de klas, op televisie of op social media. Het kan 
dus zijn dat jouw kind hier vragen over heeft. Misschien 
maakt je kind zich zorgen of begrijpt het niet wat er 
precies aan de hand is. In alle gevallen is het goed om 
over de oorlog te praten, maar hoe pak je dat aan? Het 
belangrijkste is: stel vragen en luister naar je kind. 
Hieronder 5 tips die jou bij dit gesprek kunnen helpen. 
Tip 1. Kijk, luister en stel vragen 
Denk jij dat je kind iets heeft opgevangen over de oorlog 
tussen Rusland en Oekraïne en denk je dat het je kind 
bezighoudt? Het kan zijn dat je kind er zelf over begint. 
Maar ook als je kind dit niet doet is het goed om erover te 
praten. Begin met vragen stellen. 
Bijvoorbeeld: 'Wat heb jij gehoord over Oekraïne en 
Rusland? Weet jij wat er aan de hand is? Wat heb jij 
gezien op sociale media?' Stel open vragen waar je kind 
meer op kan antwoorden dan alleen ja of nee. Zo kom je 
erachter waar jouw kind over nadenkt en of jouw kind 
zich zorgen maakt over de situatie. 
Kijk ook goed naar je kind: denk je aan het gedrag, het 
lichaam of de houding te zien dat jouw kind zich zorgen 
maakt? Gedrag en de lichaamshouding zeggen soms meer 
dan duizend woorden. Het gedrag van je kind kan laten 
zien dat er vragen of emoties zijn waar je kind de 
woorden niet voor kan vinden. Bespreek dit en stel hier 
vragen over. Is je kind stiller of meer terughoudend dan 
normaal? Vraag dan bijvoorbeeld: ‘ik merk dat je wat 
stiller bent, wil je me vertellen waar je aan denkt?’. 
Tip 2. Geef eerlijk antwoord 
Wees eerlijk zonder je kind bang te maken. Heeft je kind 
zorgen? Geef aan dat je die zorgen begrijpt. Zeg niet dat 
er niets aan de hand is, maar probeer je kind gerust te 
stellen. Dit doe je bijvoorbeeld door te vertellen dat 
Oekraïne hier ver vandaan is en er hier dus niet gevochten 
wordt. 
Geef antwoord op de vragen van je kind voor zover dat 
lukt. Je hoeft niet alle antwoorden te hebben. Zeg 
bijvoorbeeld: ‘Ik weet het ook niet, maar gelukkig zijn er 
hele slimme mensen die dit nu gaan aanpakken.’ Zo'n 
soort antwoord kan al veel rust geven. 
Als je kind iets wil weten over de situatie kan je ook 
vragen wat hij of zij denkt. Er samen hardop over 
nadenken kan voldoende antwoord geven voor (heel) 
jonge kinderen. 
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Voor wat oudere kinderen kan het fijn zijn om op zoek te 
gaan naar passende informatie. Kijk bijvoorbeeld samen 
naar het Jeugdjournaal. De adviesleeftijd is 9 jaar of 
ouder, maar niet alle 9-jarigen zijn hetzelfde, dus schat in 
of dit geschikt is voor jouw kind. Praat over wat je ziet. Zie 
je veel kapotte huizen? Zeg dan dat veel mensen geld aan 
het inzamelen zijn zodat die huizen weer opgeknapt 
kunnen worden als de oorlog afgelopen is. 
Zijn je kinderen wat ouder en hebben ze al eigen accounts 
op social media? Vraag dan wat ze zien over de situatie en 
of ze daar vragen over hebben. Kijk ook eens samen naar 
die berichten en praat over wat jullie zien. 
Maak jij je zorgen over de situatie? Wees hier dan eerlijk 
over. Ben je bewust van je eigen gevoelens. Als je zelf 
bang of gestrest bent is de kans groot dat je kind dat 
merkt. Probeer je emoties dus niet te verstoppen voor je 
kind, maar zorg wel dat je ze vertaalt naar wat je kind 
begrijpt en aankan. Maak jij je heel erg veel zorgen of ben 
je erg geëmotioneerd? Praat er dan eerst even met 
iemand anders over zodat je wat rustiger wordt. 
Let op: Ken je de wet van de dubbele bescherming? 
Kinderen beschermen hun ouders door niets te zeggen als 
ze merken dat hun ouders bang of bezorgd zijn. Ouders 
doen hetzelfde, omdat ze hun kind niet onnodig bang 
willen maken. Als ouder doorbreek je dit door vragen te 
stellen. Zo kom je erachter of je kind bang is. 
Tip 3. Houd je antwoord kort 
Kinderen onder de 7 kunnen fantasie en werkelijkheid nog 
moeilijk van elkaar scheiden. Ze snappen dus nog niet zo 
goed het verschil tussen wat ze verzinnen in hun hoofd en 
wat echt is. Geef hen zo kort mogelijk antwoord en help je 
kind daarna verder te gaan met waar het mee bezig was.   
Kinderen van 7 jaar en ouder kunnen steeds beter 
fantasie en werkelijkheid uit elkaar houden. Daardoor 
hebben ze ook meer behoefte aan uitleg en informatie. 
Zorg wel dat je met je antwoord zo dicht mogelijk bij de 
vraag van je kind blijft.  
Voeg niet te veel extra informatie toe. En zorg dat je 
antwoord past bij de leeftijd en het karakter van je kind. 
Door te vragen wat hij of zij al weet kan jij jouw antwoord 
aanpassen en gebruik maken van de woorden die jouw 
kind gebruikt. Wees je er ook van bewust dat wat jij lastig 
vindt, voor je kind soms geen enkel probleem hoeft te 
zijn. 
Tip 4. Sluit je gesprek af 
Vraag na je uitleg of jouw antwoord voldoende is. 
Bijvoorbeeld: 'Heb je daar nog meer vragen over?' Sluit 
het gesprek af met een opmerking als: 'We kunnen er 
altijd nog een keer verder over praten'. Zo weet je kind 
dat het altijd bij jou terug mag komen met vragen. 

Het is fijn om na dit gesprek even los te komen van dit 
onderwerp en eventuele nare gevoelens door iets actiefs 
te gaan doen. Ga een rondje fietsen of dans even lekker 
rond in de kamer. 
Tip 5. Blijf erover praten  
De situatie verandert snel. De vragen en zorgen van jouw 
kind daardoor misschien ook. Blijf daarom in gesprek, 
zodat je weet wat er in je kind omgaat. Je hoeft er niet 
speciaal voor te gaan zitten. Kies liever een spontaan 
moment, bijvoorbeeld wanneer jullie samen de tafel 
dekken, of knoop een gesprekje aan als je kind jou een 
vraag stelt. 
Tip 6. Let op meeluisteren en kijken 
Wees je ervan bewust dat kinderen vaak automatisch 
meeluisteren met gesprekken tussen volwassenen. Of ze 
luisteren en kijken mee met het journaal voor 
volwassenen. Hierdoor kan jouw kind dingen opvangen 
die extra zorgen geven. Het krijgt misschien meer 
informatie dan het begrijpt of aankan. Let hier bewust op. 
Jij weet wat jouw kind aankan. Praat daarom ook zelf met 
je kind over de situatie in Oekraïne. 
Bron: 
Praten met je kind over de oorlog tussen Rusland en 
Oekraïne | Nederlands Jeugdinstituut (nji.nl) 
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